Psychiatrie und Palliativmedizin

17 Psychiater und finf Facharzte fiir psychosomatische Medizin sind
in der Fachgesellschaft fir Palliative Medizin.
Das sind weniger als 1 % aller Arzte der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie.

Das Fehlen einer palliati: izini mit einem
Ausbildungsanteil und die geringe Zahl von Psychiatern zeigen
ein Potenzial fiir Verbesserung .

Es gibt im deutschsprachigen Sprachraum nur ein Buch:

Google: Psychiatrie & Palliativmedizin

Pallistmedizin auch in der Psychiat | Medizinund Medien Verlag

Kiriken EssonMite: Tageskinik Paliatumedizin

Literatur: Psychiatrie & Palliativmedizin

st -

Achtsamkeit
undSchmerz =t

8 ikt ”

Po——

Tiatning Manual

ooz soehUT 0P pSIAIVZ 1 I

Pychiaie n der Paliatimedizin - Pllafve Care - Pllge und
R Ao o NSRS RN 2T TS )

o o ey Serrn o

Psychotherapie n der paliativen Versorgung - Psychiatie .. Thieme.
R A IAE G5 AR RIS TS S

Payehiatrie n der Paliatmedizin: Benandung paychischer unc
e e

4

ClI i i in der

chronische ;:Bs‘i'é?ﬁc“ﬁ‘ésﬁﬂ?r'.-‘m '5F|agneknu|r;9§gr‘§¥gr%i§f7n§wamr Letalitat |
Ursachen: 1
Anspruchnahme

Benachteiligung im Zugang zu Therapieméglichkeiten

Komorbiditat !
Mortalita der iatri i (insbes. i ie) |
D ittli L g eines i ! (zehn Jahre)
ABER:

ABER:

Schizophrene Betroffene Coping I

bei allen i i : ik Ll
schwere D i in der iation ? It. Ei i N

Héufigkeit von Krebserkrankungen .,
auch bel bei Lungen- und

Hypothese:
genetischer Schutzfaktor ?
oder
anticancerogene Neuroleptika Wirkung

. Bei Frauen st diese




Depression

Es gibt keine wissenschaftlichen Daten (iber den Einfluss einer
i auf eine i Dy i

Einzelberichten zufolge werden die Sorgen und Angste durch die
schwere ko i und die i

fokussiert. Die ei I D ion tritt in den Hit

In der Palliative Care hat Psychiatrie einen

Umgekehrt ist dies noch nicht unbedingt der Fall:

In der Psychiatrie hat die Palliation noch einen geringen Stellenwert.
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Anorexie
fortgeschrittene Demenz

therapieresistente Schizophrenie und
schwere chronische Depressionen.

Warum?

Take home message:

Psychiater und Psychotherapeuten werden oft iiberschatzt,
aber sie konnen manchmal etwas helfen, Leiden zu verringern
Das Unbewausste ist allgegenwartig und iibermachtig
Entdecken Sie dessen Kraft
Entdecken Sie lhre Resourcen

Nutzen Sie sie fiir sich und lhre Patienten
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Psychiatrie ist Kurativ und rehabilitativ. Msglicherweise entwickelt sich ein

und i ohne Aussicht auf einen

kurativen Erfolg.

Ein weiterer Grund: Sterben und Tod in der Psychiatrie bedeuten ganz tiberwiegend
und omniprésent: Suizid. Der Suizid/Tod ist in der Psychiatrie der worst case und
muss unbedingt vermieden werden.

Der Tod und die Palliation sind deshalb mdglicherweise bislang noch nicht
vollkommen in das Fachgebiet integriert.
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weiter zum psychiatrischen Dienst
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