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Vorstellung
C

1) Wer bin ich?
2) In welchem Kontext arbeite ich?

3) Wie ist das Interesse am Thema:

Beruflich? Personlich?
4) Vorerfahrungen mit Trance ?

e
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Das heutige Thema:
Kommunikation im Dreieck:

Suggestion

Placebo Trance

Tranceinduzierte Kommunikation

Was hat das miteinander zu tun
und
was bringt es mir und meinen
Patienten ?

Portavitae.org @ Dr.F. Stratmann




Erleichterung

durch den Einsatz und den
Gebrauch aller Sinne,
um Gefthlslage und Stimmung
positiv zu beeinflussen.

Tranceinduzierte Kommunikation

Ist heute schon jemand mit
dem Auto gefahren ?

| Bewusstsein
2 Kritischer Teil des Bewusstseins

3 Unterbewusstsein
4 Somatischer Teil
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Rituale und Wiederholungen

Rituale, sich wiederholende Bewegungen, Monotonie, aber auch
die gleichzeitige Verkniipfung unterschiedlicher Sinneseindriicke
werden dafiir eingesetzt. Sie erleichtern die Ubermittlung von
Botschaften an unser Unterbewusstsein

Ausserdem erleichtern sie auch unser Lernen.
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Verstérker fiir Trancezustande:

Geruch Geschmack
Gehor Gefihle
Bilder
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Visionen Klange
Empfindungen
Aromen Dlifte
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Rhythmen und Harmonie

Schamanentrommeln und Monotone Rhythmen

Po rtavitae.org @ Dr.F. Stratmann
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Rhythmen und Harmonie

Schamanentrommeln und Monotone Rhythmen
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Rhythmen und Harmonie

Schamanentrommeln und Monotone Rhythmen
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Rhythmen und Harmonie

oder harmonische Kldnge

Portavitae.org @ Dr.F. Stratmann
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oder die Monotonie der Derwischtidnze:

https://youtu.be/HljoLnKG7Ko

Portavitae.org @ Dr.F. Stratmann
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oder eine Gotteserfahrung im Tanzen:

Derwischtédnze online youtube

Tranceinduzierte Kommunikation

oder die Monotonie der Derwischtédnze:

Portavitae.org (2) Dr.F. Stratmann
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oder die Monotonie der Derwischtédnze:

Portavitae.org @ Dr.F. Stratmann
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Eine Art "Wéchter",ein kognitiver Filter, kontrolliert
den Zugang unserer Sinneseindriicke zu unserem
UnterbewuBten.

Das UBW seinerseits aber braucht keinen Kontrolleur
zum Zugang in unsere Welt.
Das UBW ist allzeit prédsent:
Das Tor vom UBW in das Alltagsbewusstsein steht
immer offen

Tranceinduzierte Kommunikation

Das Auto und das UBW
- was haben die miteinander zu tun ?

Selbstversténdlichkeiten, Wiederholung, Gewohnheiten,
Rituale
lassen unwillkiirliches Handeln zu,
machen es méglich,
daB das Unbewusste das Steuer tibernimmt.
und unser rationaler Verstand ausgeschaltet werden
kann und auf Automatik schaltet.

Tranceinduzierte Kommunikation

Selbstverstédndlichkeiten, Wiederholung,
Gewohnheiten, Rituale
machen es maéglich,
dalB das Unbewusste das Steuer tibernimmt.
und unser rationaler Verstand
ausgeschaltet werden kann und auf
Automatik schaltet.
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Selbstverstiandlichkeiten,
Wiederholung, Gewohnheiten, Rituale
machen es maoglich,
daB unser rationaler Verstand
ausgeschaltet werden kann und
gewissermaBen auf eine unwillkirliche
Automatik schaltet.
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Von der Trance zur Kommunikation in Trance

Wie gelangen Botschaften
in Trance an das Unbewusste ?

Tranceinduzierte Kommunikation

Der EintrittsWachter fur Botschaften d.h.
Suggestionen ist unser kritischer Verstand.

Dieser Wéchter bzw. Filter kann fiir eine
voribergehende Zeit durch
Selbstverstidndlichkeiten, durch gleichférmige
Monotonie und durch sich wiederholende
Rituale ausgeschaltet werden.
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Dann 6ffnet sich ein direkter Weg, ein
Informationskanal fir Botschaften d.h.
Suggestionen am kritischen Wéchter
vorbei an die darunter liegenden
Kosmos unseres Unbewussten, dem
Ort unwillkirlichen Handeln und
kreativer Imaginationen.
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Botschaften, die das Unbewusste zum
Ziel haben, sind alltaglich in unserer Welt:

e Monotonie
in der Geschéftswelt (am deutlichsten zB. in der Werbung) .
(s. Aktiencharts der bedutendsten AGs weltweit und deren Sujet) ® W’ eder h O[ u ngen

in der Sprache der Politik » mehrere gleichzeitige Sinneseindriicke

(das Vage und Ungeféhre ruft die Visionen im Zuhérer hervor) . .
e nonverbale Tranceinduktion

in der Religion

und in der Medizin
(letztlich geht’s heute darum)
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Z U I" P a U S e Rituale und Wiederholungen

Die Wirkung von Wiederholungen und Alltagsgewissheiten

I A -:- (zB.: Monotonie im Schulunterricht oder das Rosenkranzgebet)

\ auf das Alltagsbewusstsein kann darin bestehen, dass unser

\ Alltagsbewusstsein und die kritischen Instanzen unseres bewussten
\ Verstandes aufweichen oder sich auflésen und dadurch
\

suggestive Botschaften allméhlich direkt
auf das Unbewusste Einfluss
nehmen kénnen.
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Intensive Sinneseindriicke

Gleichzeitig wahrnehmbare, starke Eindriicke verschiedener Sinne,
zb: Achterbahnfahrten und im extremen: ein Unfallschock kénnen
unser Alltagsbewusstsein - den kritischen Wéchter -
beeinflussen, beeintrdchtigen oder auflésen.

Unter diesen Umstédnden kénnen
suggestive Botschaften direkt auf das Unbewusste Einfluss
nehmen.

Tranceinduzierte Kommunikation

In der Werbung zum Beispiel flihren nicht
nur Wiederholungen sondern auch
besonders intensive Sinneseindriicke zu
mehr Kaufinteresse:

Aroma-Strassen : Cinema popcorn
Rewe : Obststédnde

Tranceinduzierte Kommunikation

Suggestionen und Kaufinteresse entstehen auch durch:

Autoritédten, Freunde, Wissenschaftler, Arzte,
denen man vertraut und manchmal auch nur
durch ein Wort: "weil":

Word-of-Mouth-Marketing
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Suggestionen

1) durch Wiederholung

2) intensive Sinneseindriicke und

3) Delegation der Entscheidung an Autoritéten

ermdéglichen die zeitweise Auflésung des Alltagsbewusstsein
so sehr, dass die Grenzen fliessend werden zur Trance.
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Das macht sich nicht nur die
Werbeindustrie zunutze.......

Das ist allgegenwértig
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Rituale und Wiederholungen

Sich regelméssig wiederholende Inszenierungen sind Rituale,
wie zum Beispiel:

Werbung,
Parteitage,
Festivals
kirchliche Feiern
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Trance und Religion sind eng miteinander verbunden.

Auch religiése Rituale setzen méglichst viele Sinne ein,

um Erfahrungen jenseits des Alltagsbewusstseins zu ermdglichen.

Farben, Formen,
Gerliche, Geschmack (Brot und Wein)
und akustische Eindriicke (Musik)
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Botschaften kénnen Bilder, Worte, Geriiche sein.

Letztlich lassen sich (ber alle Sinneskanéle tranceédhnliche
Zusténde erreichen und fiir eine Beeinflussung des
Bewusstsein nutzen.

Ist die Erwartungshaltung erstmal bestétigt und die kritische
Bewusstseinsinstanz, gewissermassen der Grenzwéchter,
beséanftigt, befriedigt oder liberzeugt, kbnnen Trance-
Erfahrungen méglich werden.
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... Weihrauch

....und achten Sie gleich auf die Pendelbewegungen

laa

R O - a

Tranceinduzierte Kommunikation

Ich habe einige weitere
Duftstoffe mit gebracht, die
Sie auf sich wirken lassen
kébnnen, wenn Sie wollen...

Tranceinduzierte Kommunikation

und in der Medizin ?




Lourdes
seit 1854
30.000 Spontanheilungen

Das folgende Bild stammt von
ntv. Der TV-Sender berichtet
darin vom schmerzarmen
Gebéren in Trance, wie es
auch bei der Familie Windsor
praktiziert wurde.
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17. Februar 1673
Jean-Baptiste Poquelin
stirbt auf der Biihne.

NeueLernpotentiale.de Dr. Franz Stratmann
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Le Malade imaginaire sollte in bitterer Ironie sein
letztes Stiick bleiben und die Hauptrolle des
eingebildeten Kranken seine letzte Rolle. Wéhrend
der vierten Auffihrung am 17. Februar 1673 erlitt
er einen Schwécheanfall inklusive Blutsturz, den
die Zuschauer zunéchst fiir eine Einlage innerhalb
der Komddie hielten.

(wikipedia)

Portavitae.org @ Dr.F. Stratmann
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Mentaltechniken vor 2500 Jahren

Der erstaunliche Nutzen von Mental- bzw.
Trancetechniken war schon in der Antike bekannt.
In Epidaurus gab es seit dem 5.Jahrhundert v.
Chr. ein groBes Zentrum, das dem Heilgott
Asklepios geweiht war mit Tempel, Brunnen,
einem 160-Zimmer-Géastehaus und riesigem
Schlafsaal, quasi eine psychosomatische Kilinik.

Portavitae.org C Dr.F. Stratmann

Mentaltechniken vor 2500 Jahren

Kranke kamen hierher, um sich in Halbschlaf
oder bzw. Trance versetzen zu lassen und
anschlieBend traumartige Bilder zu sehen, die
Ihnen helfen sollten.

Portavitae.org @ Dr.F. Stratmann




IDAS MAGISCHE AUGE 1

Ein dreidimensionales Kartenspiel

Eine neue Art, Dinge zu sehen !

Beim Durchblittern dieses Spieles sehen Sie zunéchst dekorative Bilder, bestehend
aus Strichen, Farben und Mustern. Mit etwas Geduld kénnen Sie bald noch viel mehr
erkennen ...

Sie brauchen dazu weder besondere Fihigkeiten noch eine speziellé®Brille, auch
wenn der Titel xDAS MAGISCHE AUGE« hei8t. Wir nennen die dreidimensionalen
Bilder einfach »magische Bilder« und erkldren thnen, wie man sie sehen kann.

Beriihren Sie die Mitte der Abbildung mit der Nasenspitze, starren Sie eine Weile
geradeaus, als wiirden Sie durch das Bild hindurchschauen. Bewegen Sie die Karte
langsam von der Nase weg, bis Sie Ihre gewohnte Leseentfernung erreicht haben.
Jetzt beginnt sich vor Ihren Augen ein dreidimensionales Bild zu entwickeln...

Diese Bilder gilt es zu Serien und Reihen zusammenzustellen.

Der Erfolg der Biicher in den USA, Japan und Korea zeigt das groBe Interesse vieler
moderner Menschen an faszinierenden Illusionsbildern.

Wisst ihr noch damals?

Als Kind auf der Couch
einschlafen und im

Bett aufwachen?
Wann genau verlernt
man das teleportieren?

Mal was anderes

1 linke Hand heben
2 rechte Hand heben
A Linkes Bein heben
B rechtes Bein heben

12BA12AB2A12AB2AB12BA1 2
1A2B12AB2AA12AB2AB12AA1 2
11BA1BA12AB2A22A B2 A12 B
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In der Medizin gibt es
Uberwaéltigend viele
TrancePhanomene.
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von
Nocebos der Nebenwirkungen,
Placebos in der Forschung
und
Curabos in der Medizin:

Tranceinduzierte Kommunikation

Nocebos und die Sprache
der Beipackzettel

Tranceinduzierte Kommunikation

und Placebos?

Placebo domino in regione
vivorum (Ps 114,9 )
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Das Placebo (entsprechend
Nocebos und Curabos) sind
Sonderformen der Trance

Tranceinduzierte Kommunikation

"Quarks" zu
Antidepressiva
31. Oktober 2019

Fazit

Im Jahr 2018 verdffentlichten Forscher die bisher
groBte Review-Studie zum Thema Antidepressiva.
Nach der Auswertung von Daten aus 522
Einzelstudien kamen die Autorinnen und Autoren zu
dem Ergebnis, dass Antidepressiva deutlich besser
wirken als Placebos. Einer Neubewertung der
gleichen Daten durch ein anderes Team im Mai
2019 hielt dieses Ergebnis jedoch nicht stand.
Alleine aufgrund der Datenlage aus klinischen Studien
scheint man bisher also keine klare Aussage zur
Effektivitat von Antidepressiva treffen zu kdnnen.
Eine Verbesserung der Studien und
Beurteilungskriterien in der Pharmakologie, aber auch
im Bereich der Therapieforschung, ist dringend
notwendig.

Tranceinduzierte Kommunikation

"Metastudienergebnisse"
zu Antidepressiva
GWUP 7/2019




Antidepressiva und Placebo

Tranceinduzierte Kommunikation

Medikamentése Notfallbehandlung

psychomotorischer Erregungszustédnde und aggressive
DAB 8.7.2017 prinlidd

n Verhaltens

Tranceinduzierte Kommunikation

Medikamentdse Notfallbehandlung psychomotorischer Erregungszustidnde und
aggressiven Verhaltens

DAB 8.7.2019

Fazit

Antipsychotika und Benzodiazepine sind bei parenteraler und enteraler
Verabreichung wirksam in der Behandlung aggressiver Erregqungszustande.
Nach klinischer Erfahrung kénnen alle genannten Medikamente bei Akzeptanz
durch den Patienten einen zusatzlichen erwiinschten Placeboeffekt entfalten,
sodass die beruhigende Wirkung hdufig schneller zu beobachten ist, als dies
pharmakologisch erkldrbar ist. Diese Erfahrung relativiert die Diskussion um
Wirkweise, Substanzwahl und Applikationsweg. Neue Applikationswege und
andere Substanzgruppen werden auch in Zukunft Ausnahmesituationen
vorbehalten bleiben.

Tranceinduzierte Kommunikation

Das Placebo selbst kann keine Effekte auslésen. Wirkung
kann nur im Patienten selbst im Rahmen von set und setting
entstehen, also zB. liber die Art und Weise seiner
Verabreichung durch den Arzt an den Patienten.

Portavitae.org C Dr.F. Stratmann
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Placebos wirken wie Medikamente

Ende der 1970er Jahre haben Studien erstmals gezeigt, dass im Kdérper
dann die gleichen Prozesse ablaufen wie bei echten Schmerzmitteln,
genauer bei Opioiden. Das Placebo aktiviert die kérpereigenen Opioide,
oder trendiger: die Selbstheilungskréfte. Spéater, als man die technischen
Moéglichkeiten dazu hatte, stellte man fest, dass die Hirne von Menschen,
die Placebo einnehmen, genauso aussehen wie die von Menschen, die
tatsdchlich Schmerzmittel nehmen.

Portavitae.org C Dr.F. Stratmann

Heute gilt es als sicher, dass die Wirkung jeder Therapie und jedes
Medikaments zu einem Teil Placebo ist. Wie groB3 der Anteil ist, ist
schwer festzustellen, umstritten und variiert je nach Krankheit. Bei
bestimmten Medikamenten, vor allem solchen aus der Psychiatrie,
sprechen Enthusiasten davon, dass der Placebo-Effekt bis zu 70
Prozent der Wirkung ausmache.
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Wenn Placebos offen, also als Curabos, verabreicht werden, funktioniert
das Uber Suggestion. Der Patient muss daran glauben, dass das Placebo
wirkt und Er muss vom Arzt genau erklirt bekommen, warum es
wirken soll. Bei Menschen mit Reizdarmsyndrom etwa mit einem Satz wie
diesem hier: ,In Studien konnte gezeigt werden, dass Placebos positiv in
die Darm-Hirn-Achse eingreifen.” Der Arzt muss also dem Patienten das
Konzept begreifbar machen.

Portavitae.org C Dr.F. Stratmann
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Erfolgreiche Studie mit Riickenschmerz-Patienten

2017 verschrieb Claudia Carvalho an der Universitat in Lissabon Placebos an
Patienten mit chronischen Riickenschmerzen. Die Tabletten steckten in den in
Portugal Ublichen Pillenflaschen, drauf stand ,Placebo-Pillen® und ,,zwei am
Tag einnehmen®, drin waren orangefarbene Gelantinepillen mit mikrokristalliner
Zellulose - ein typischer Inhaltsstoff von Medikamenten, der medizinisch
wirkungslos ist.

Portavitae.org C Dr.F. Stratmann
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Erfolgreiche Studie mit Riickenschmerz-Patienten

Drei Wochen lang sollten die Rickenschmerz-Patienten die
Placebos einnehmen. 40% von ihnen glaubten nicht daran,
dass das funktionieren wirde. Sie waren U(berrascht:
Durchschnittlich reduzierte sich der empfundene Schmerz in
der gesamten Placebo-Gruppe um ein knappes Drittel.
Manche Patienten berichteten sogar davon, wie sie auf
einmal wieder ins Fitnessstudio gehen, stundenlang shoppen
oder schwere Taschen tragen konnten.

Portavitae.org C Dr.F. Stratmann
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weitere suggestive Therapien
als Sonderform der Trance:

+  Operati Das
«  Knie- und Gelenkoperationen
. apie in i mit LED / Softlaser
« Injektionstherapie / Suggestive Salben
« Akupunktur
« Homdopathie

itungstherapie - Detox / A von Entgiftungspr
- O i am i / an der Aura

P
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Was ist Trance?

TI' ance [trds] (lat. transire hiniibergehen, liberschreiten) :

verdnderte Bewusstseinszustdnde

mit einem intensiven mentalen Erleben, die
sich durch eine fokussierte Konzentration
auf einen Vorgang bei gleichzeitig sehr
tiefer Entspannung auszeichnen.

Tranceinduzierte Kommunikation

Spontanes Auftreten von Trancezustédnden:

In der Schule
Beim ,,versunken* spielenden Kind
beim Lesen eines Buchs
bei langen Autofahrten
Beim Marathonlauf

bei Rave, Techno und auch klassischer Musik

Tranceinduzierte Kommunikation

Trancen flihren zu verschiedenen
voriibergehenden psychischen Verdnderungen:

psychische Verdnderungen:

-Einengung von Wahrnehmung und Aufmerksamkeit

-negative oder positive Halluzinationen

-Verénderungen des Erinnerungsvermégen,

-Verdnderungen des des Zeitempfinden (Dehnung oder Stillstand)
-Verénderungen von Kontrollgefiihlen und

-Verénderungen von Emotionen
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Trancen flihren zu verschiedenen
vortibergehenden kérperlichen Verdnderungen:

Kérperliche Verdnderungen:

- verdnderter Muskeltonus (entweder Starre oder Hyperaktivitét)
- unwillkiirliche ideomotorische Bewegungen

- Schmerz- und Empfindungslosigkeit

Aber:

Es gibt keine allgemeingliltige Definition von Trance.

Tranceinduzierte Kommunikation

Eine Erleichterung erfahren
Suggestionen und deren Wirkung durch
Wiederholung und Rituale.

Rituale wirken suggestiv,
sie erzeugen Suggestionen
von Zugehdrigkeit und Hingabe.
Sie lassen so TrancePhénomene entstehen.

Das Ritual selbst ist eine Wiederholung

Aber die einzelnen Elemente lassen sich auch
wiederholen und erleichtern so durch die
Wiederkehr des Gleichen die Trance und somit den
Zugang zum Unbewussten.

Beispiele der klassischen Hypnose:
Pendelbewegung und Blickfixation.
Konsensuelle Erfahrung: die Augen werden schwer.

Tranceinduzierte Kommunikation

Trance ist Einengung des Bewusstseins:

Sinneswahrnehmungen und das
Gefihl der persénlichen Identitat
— das Ichbewusstsein — kbnnen
vorubergehend eingeschrankt
oder ganz ausgeblendet werden.
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Trancezustande konnen

willentlich (z. B. visuelle Imagination im Tagtraum,
Selbsthypnose, schamanische Techniken),

durch (zugelassene) Fremd-Suggestion (Trance-
Induktion, Hypnose, hypnosystemische Therapie),

andauernde Aufmerksamkeit auf eintdnige Reize (z. B.
Meditation, Yoga, mentale Vertiefung)

in korperlichen Extremsituationen (Marathon, Orgasmus)

oder durch Krankheit (pathologische Trance- un
Besessenheitszustdnde) und Drogen

ausgeldst werden.

Tranceinduzierte Kommunikation

Patientenorientierte Trance ist
focusierte Aufmerksamkeit,
die auf bestmoégliche Weise
so gesteuert wird, dass der
Patient seine Ziele erreicht.

Milton H. Erickson

Tranceinduzierte Kommunikation

Bereitschaft und ein spezieller Ausléser sind
unerlasslich und notwendige Bedingungen zum
Entstehen von Trance.

Ausserdem sind sie abhéngig vom
kulturellen bzw. religibsen

und aktuellen Hintergrund

Tranceinduktion

Angesichts der palliativen Lebensumstédnde
ist die Tranceinduktion in vielen Situationen
das Verfahren der Wahl, um diesen
Patienten Erleichterung, Entspannung und
eine Problemldsung moglich zu machen.
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Tranceinduktion

Es geht um Mentaltechniken:

Was ist notig, um Trance-Zustédnde zu erleben ]
I zB. Das magische Auge

bzw. zu erleichtern?

Portavitae.org C Dr.F. Stratmann

When your ThirdEye finally open
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ASMR

Autonomous Sensory Meridian Response (oft als
ASMR abgekiirzt) bezeichnet die Erfahrung eines
statisch-dhnlichen oder kribbelnden Geftihls auf
der Haut, das typischerweise auf der Kopfhaut
beginnt und sich entlang des Nackens und der
oberen Wirbelsdule bewegt (sogenannte Tingles).

Portavitae.org

@ Dr.F. Stratmann
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Tranceinduzierte Kommunikation

Wir haben bis zu diesem Punkt fast alle Sinneseindriicke
erleben kénnen, wenn Sie es wollten.

Es gibt auch weitere Sinneseindriicke, die die Evozierung
einer Trance begleiten:

Im Angesicht der Uhrzeit:

Po rtavitae.org @ Dr.F. Stratmann

Den Geschmack von
Taurin, Ginseng oder Kaffee...

zum Einstieg in eine Frische-Trance

Po rtavitae.org @ Dr.F. Stratmann
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Tranceinduzierte Kommunikation

Kaffeebohnen

Portavitae.org (U] Dr.F. Stratmann

Wir kénnen in der Medizin die Méglichkeiten
der Trance nutzen, um die Lebensqualitét
palliativer Patienten zu bessern. Dafiir bieten
sich einige Eigenschaften unseres
Nervensystems als Erleichterung an:

Portavitae.org m Dr.F. Stratmann
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Um Trancewirkung zu erreichen sind Passung und
Rapport elementar notwendiqg. Fir die Passung
und fir eine Trancelnduktion bzw. -Wirkung gibt

es ein neurophysiologische Hilfsmittel:
(Rizzolatti)

Keysers, C.: The Empathic Brain. Createspace, 2011

Portavitae.org C Dr.F. Stratmann

Tranceinduzierte Kommunikation

Spiegelneuronen

sie aktivieren beim Gdhnen zB. auch das Gegentiber

Portavitae.org C Dr.F. Stratmann
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Das Lachen der Kleinkinder

Portavitae.org C Dr.F. Stratmann
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willst Du eine Pizza bestellen:
nein

Aber wenn die Pizza kommt:
doch

Portavitae.org C Dr.F. Stratmann
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Eine hilfreiche Voraussetzung dieser
Verfahren ist etwas praktische Ubung,
eine Trance zu induzieren.

Das ist kein Zauberwerk sondern
Ergebnis von Passung (einer
passenden Gestik, Mimik, Haltung,
Stimmlage, Tonalitat) und
stimmigen Inhalten.

Portavitae.org @ Dr.F. Stratmann
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nadtzliche Passung:

KérperHaltung (ggf. Spiegeln)

passende Thematik

auch Passung im Sprachduktus

(Dialekt zB)
Sprachinhalte:
Sprechen mit der vagen

Interpretationsbreite der Politiker

keine Verneinungen

Bez:ehungsgestaltung

®Eine gute Beziehung lebt von Ahnlichkeit
egemeinsame Wellenlénge haben

® Vertrauen empfinden

®offen flreinander sein

Tranceinduzierte Kommunikation

mégliche weitere, teilweise unerhebliche Passungen:

Kleidung
Beruf
Schuhart
Augenfarbe
Haarfarbe




zur Passung
\ \\\ e

’/
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... und es geht um
Sprachmuster

Tranceinduzierte Kommunikation

Fiir entspannende Trance-Anwendungen mit
unseren Patienten sind folgende
Voraussetzungen bedeutsam:

Bereitschaft des Patienten

gutes Pacing (viele Parameter treffen)

gute Wordwahl (keine Negationen, nichts Harsches)
Spiegeln der konsensuellen Erfahrung

positives Gedankenlesen




h =
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Ablauf einer einfachen Trance-Induktion

Passung herstellen bzw. aktualisieren
Trancelnduktion: mit Alltagsgewissheiten beginnen
Vertiefen der Trance zum positiven Gedankenlesen,
bei dem das aus Patientensicht Wiinschenwerte positiv formuliert wird

. Reorientierung bzw. Rlckfiihrung

Tranceinduzierte Kommunikation
Trance im Gesprédch

Eine gespridchsweise Trance wird mittels Induktion
erzielt, der Proband befindet sich dabei moglichst
bequem in liegender oder sitzender Position.

Dabei kommt eine SprachTextur, eine Art Webmusters
aus konsensueller Erfahrung und positivem
Gedankenlesen zum Einsatz.

Tranceinduzierte Kommunikation
Trance im Gespréch
Web-Muster

Es werden dabei wie bei einem Webmuster
Feststellungen lber die Realitdten der umgebenden
Welt und die gemeinsamen Sinneserfahrungen
(konsensuelle Erfahrungen) auf der einen Seite im
Wechsel verbunden mit Feststellungen und sicheren
Vermutungen zu den angenommenen Wiinschen und
Bediirfnissen auf der anderen Seite (positives
Gedankenlesen).

Erleichterung findet das positive Gedankenlesen durch
eine méglichst grosse Unbestimmtheit der
Ausdrucksweise.

Tranceinduzierte Kommunikation
Trance im Gespréch

° mit Alltagsgewissheiten beginnen
(konsensuelle Erfahrung)
-Bestéatigungsformeln nutzen
("nicht wahr ?, oder")

° zum Wiinschenswerten voranschreiten
(positiv formulierten Gedankenlesen)
® Vagheit wagen
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Trance im Gespréach

Das Trance-Ende

Zur Beendigung wird die Trance aufgeldst bzw.
zurtickgefiihrt. Der Macher seiner Trance reorientiert
sich im Raum und in der Gegenwart, er erwacht.

Tranceinduzierte Kommunikation

Schema zur Trance-Induktion

g
e 2 &
g 5—»1 gog
£ 4—»2 359
g  3—3 3§z
g8 2—»4 =5
a3 1—>5 ¢
< =]
[
Po rtavitae.org @ Dr.F. Stratmann
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Trance im Gespréch

Trance-Motive

Im Rahmen der Trance kbnnen dem Probanden
TranceMotive angeboten werden wie zB.
Entspannung in unserer ersten Ubung.

Tranceinduzierte Kommunikation

Das WiinscheUniversumKarten Set
zur Orientierung fiir
positives Gedankenlesen

36 Statements auf Karten,
die sich im Gespré&ch sortieren lassen:

sehr wichtig
wichtig

unwichtig

portavitae.org Dr. Franz Stratmann
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positives Gedankenlesen: Arbeitsmaterialien
WiinscheUniversumKartenSet zur
Orientierung fiir positives Gedankenlesen

36 Statements nach § 132 g auf Karten,
kategorisierbar nach den Kriterien:

'. sehr wichtig
wichtig
unwichtig
portavitae.org Dr. Franz Stratmann
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Spiegeln der aktuellen Erfahrung

NeueLernpotentiale.de Dr. Franz Stratmann

Tranceinduzierte Kommunikation

Spiegeln der aktuellen Erfahrung

Deine Augen wandern (iber diese Folie,

Du liest diese Worte,

Du atmest weiter ein und aus und splirst den Stuhl auf dem Du sitzt.....

Du hast hier heute hergefunden.

Du sitzt hier.

Du splirst Deinen Atem ausstrémen.

Du spiirst das leichte Kitzeln unter der Nase oder auf Deinem Gaumen,
den Dein Atem verursacht.

Du hérst meine Worte.

Du spiirst Dein Gewicht auf dem Stuhl auf dem Du sitzt

Du spiirst die Uhr an deinem Handgelenk.

Du schaust auf ....

Neuelernpotentiale.de Dr. Franz Stratmann
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Spiegeln der aktuellen Erfahrung

Du fiihlst die Wirme der anderen Menschen in diesem Raum.
Du bist heute Morgen aufgestanden.

Du splirst den Speichel in Deinem Mund.

Du hérst die Gerdusche und Stimmen um uns herum.

Du riechst den Duft der Aromastoffe in der Luft.

Du splirst Deine Fiisse.

Du fiihlst die Kleidung auf deiner Haut.

Du spiirst die Atmosphére hier im Raum.

Neuelernpotentiale.de Dr. Franz Stratmann
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positives Gedankenlesen

NeueLernpotentiale.de Dr. Franz Stratmann
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positives Gedankenlesen

Hier formuliert man zunéchst sehr vage, was wohl der
Klient denken oder sich wiinschen kénnte.
Negationen sind dabei zu vermeiden.

Wenn man dessen nonverbalen Signale aufmerksam
beobachtet, sieht man meistens sofort, ob die
Vermutung zutrifft; dann kann man sie noch einmal
etwas entschiedener wiederholen oder modifizieren,
falls man ablehnende Signale empféngt.

NeueLernpotentiale.de Dr. Franz Stratmann
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positives Gedankenlesen Beispiele

Jetzt ist alles Anstrengende getan,
nimm deinen Atem wabhr,
atme ein und aus....
...... und splire, wie alles weit wird.

Lass dich treiben,
...... wéhrend sich dein Kérper mehr und mehr entspannt

portavitae.org Dr. Franz Stratmann
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positives Gedankenlesen Beispiele

Ein Teil von Ihnen méchte herausfinden, was geschieht, wenn Sie in Trance gehen
... Sie wissen noch nicht wirklich, wie leicht Sie in eine Trance gehen kénnen.

Du weisst, wie man in Trance geht ....

Du méchtest eine wichtige Erfahrung machen ...

Du diirftest gespannt sein, was als Ndchstes kommt ...”

Neuelernpotentiale.de Dr. Franz Stratmann
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positives Gedankenlesen Beispiele

Du genieBt deine Atmung.
Du splirst wie deine innere Energie steigt.
Du geniest dein Interesse am Kommenden.

Du beginnst deine zunehmende Entspannung zu bemerken.

Neuelernpotentiale.de Dr. Franz Stratmann
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positives Gedankenlesen Beispiele

Du fiihlst wie deine Muskeln immer lockerer werden.
Und du merkst, wie sich alle deine Sinne 6ffnen und verstérken.
Du fiihlst wie sich deine Neugierde vergré3ert.

Du geniel3t den Klang deiner Stimme und du lasst dich voéllig fallen.

Neuelernpotentiale.de Dr. Franz Stratmann
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positives Gedankenlesen Beispiele

Du tankst den Sauerstoff aus der Luft und splirst die Energie,
die er Dir gibt.

Du merkst wie deine Aufnahmeféhigkeit fiir alles was um dich
geschieht steigt.

Du spiirst wie dein Puls langsamer wird und sich der Stimmung
anpasst.

Du fiihlst dich leicht, als wiirde die Schwerkraft schwinden.

Neuelernpotentiale.de Dr. Franz Stratmann

Mini-Trance gesprdchsweise:

Hier zu sein heisst, dass Sie diesen Prozess
geniessen werden, denn wenn Sie so atmen,
bedeutet das, dass Sie sogar noch tiefer gehen
wollen und die Tatsache, dass Sie lernen
wollen, bedeutet, dass Sie lernen werden und
Ihnen leicht ein paar weitere, eigene Beispiele
wie dieses einfallen kénnen.




Trance beim Lesen:

SPIEGELN der aktuellen Erfahrung:

Deine Augen wandern iiber diese Sdtze, Du liest diese
Worte, atmest weiter ein und aus und spiirst den Stuhl
unter Deinem GesabB...

Gedankenlesen:

Ich weiB, Du fragst Dich wie wichtig das hier fiir Dich
ist, weil Du willst, dass Du hier etwas lernst und dass
Du morgen mehr wissen willst als heute, sodass
dhnliche Sdtze wie von selber von Dir geschrieben und
Dir gewissermassen zu fliegen werden.

Mini-Trance beim Lesen:

Wenn Du das liest, dann wirst Du lernen. Also
lies das nur dann, wenn Du in eine angenehme
Lerntrance gehen willst. Denn wdhrend Du auf
Deinem Stuhl sitzt, lernst Du, was Du wissen
musst und unsere Interaktion hier verstdrkt
moglicherweise Dein Verlangen und bewirkt,
dass Du das lernen willst.

Jetzt, nachdem Du diese Sdtze gelesen hast,
fallen Dir sicherlich noch weitere Beispiele
ein. .....

Personliches Webmuster erstellen

Tranceinduzierte Kommunikation

Entwickeln Sie Ihre eigene WebMuster

Positives Gedanken lasen im Wechsel mit konsensueller Erfahrung

Neuelernpotentiale de

O Frang Stratmarn

Beispiele: konsensuelle Erfahrung

Du atmest weiter ein und aus und spurst den Stuhl auf dem Du sitzt.....
Du hast hier heute hergefunden.

Du sitzt hier.

Du spiirst Deinen Atem.

Du hérst meine Worte.

Du spiirst Dein Gewicht auf dem Stuhl auf dem Du sitzt.

Du spiirst die Uhr an deinem Handgelenk.

Beispiele: positives Gedankenlesen

Du genieBt Deine Atmung.

Du spiirst, wie Deine innere Energie steigt.

Du fihlst Dich leicht, als wiirde die Schwerkraft schwinden.
Du beginnst mehr und mehr Deine Entspannung zu spuren.
Du flihist, wie sich Deine Neugierde vergroBert.

Du méchtest eine wichtige Erfahrung machen ...

Du hérst Stimmen und Gerausche, die Deine Trance vertiefen.
Du fiihist Dich ganz geborgen in dem Zauber Deiner Kraft.
Jetzt ist eine schéne Zeit - jetzt ist das Glick Dein Kleid.
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Ablauf einer einfachen Trance-Induktion

1. Passung herstellen bzw. aktualisieren

2. Trancelnduktion: mit Alltagsgewissheiten beginnen

3. Vertiefen der Trance

zum positiven Gedankenlesen, bei dem das aus Patientensicht Wiinschenwerte positiv formuliert wird

4. Reorientierung und Rickfiihrung

Ausarbeitung

Tranceinduzierte Kommunikation

Portavitae.org

2 Patientenvignetten in der Gruppe

@ Dr.F. Stratmann

alternative Ubung

Einfache Tranceinduktion:
mit Muse Macher Mentor
in 3-er Gruppen

Portavitae.org (@] Dr.F. Stratmann
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einfaches Trancemotiv: Entspannung

® Spiire Deine Fersen

® Lenke Deine Achtsamkeit auf Deine Waden

® spiire die Muskulatur Deiner Oberschenkel

® (iber die Hiifte stromt wohlige Wérme in dein Becken
® und den Solar-Plexus um Deinen Nabel

® Lenke Deine Achtsamkeit nun auf Deinen Atem

® spiire nun auch den Hauch von Entspannung in Deinem BewuBtsein

Plenum

Tranceinduzierte Kommunikation

Trance im Gespréch

Trance-Motive

Im Rahmen der Trance kénnen dem Probanden
TranceMotive angeboten werden. Diese kbnnen neben
einfachen Themen wie Entspannung komplexere
Themen zum Inhalt haben wie zum Beispiel den
"erholsamen Ort in einer schonen Zeit", "der
sichere Platz als Schutz und Schild” oder "Die
Werkstatt zur Bewdltigung meiner
Herausforderungen”

Tranceinduzierte Kommunikation

Trance im Gespréach

Trance-Motive

Mit solche TranceMotiven kann der
"TranceMacher” direkt auf sein Unbewusstes
einwirken.

In neuropsychologischen Untersuchungen mit
bildgebenden Verfahren konnte gezeigt werden,
dass dabei die Aktivitat bestimmter Gehirnareale
selektiv reduziert ist.
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Trance im Gespréach

Trance-Motive

TranceMotive, die auch nach Auflésung der Trance
noch wirksam sein sollen, werden als nachhaltige
TranceMotive bezeichnet. Auch nach der Trance mit
nachhaltigen Motiven treten messbare Verdnderungen
der Informationsverarbeitung im Gehirn auf.

Tranceinduzierte Kommunikation

~Ankern“

ist das Verbinden
guter Erlebnisse, Orte, Zustdnde, Bilder, nachhaltiger Trancemotive

mit einem

selbst herbei gefiihrten kérperlichen Reiz ...

zB. durch einen leicht zu erzeugenden oder in bestimmten
Situationen auftretenden Kérperreiz

(im Sinne eines bedingter Reflexes )

Ankern eignet sich zur wiederholten Nutzung ausserhalb der
TranceSituation bei entsprechenden Symptomen oder
Stimmungslagen.

Portavitae.org @ Dr.F. Stratmann
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2. Ubung
Muse Macher Mentor
3 er Gruppen
nice place & Ankern

Portavitae.org @ Dr.F. Stratmann

Plenum

Vielen Dank

Auf Wiedersehen

Dr.Franz Stratmann

www.neueLernpotentiale.de

........ Arbeitsmaterialien / Handouts
nach Registrierung: aUF WWW. portavitae. org

Portavitae.org @ Dr.F. Stratmann




